
 

 

 

20 × 20 

 
 

 
 

 
 

強

化

合

宿

の

感

想 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

熊

井

 

裕

人 

 

ぼ

く

は

、

三

月

十

一

日

の

日

曜

日

に

、

強

化

合

宿

に

行

き

ま

し

た

。 

 

強

化

合

宿

は

、

土

曜

日

か

ら

は

じ

ま

っ

て

い

た

の

で

す

が

、

土

曜

日

は

カ

ゼ

を

ひ

い

て

し

ま

っ

た

の

で

行

け

ま

せ

ん

で

し

た

が

、

通

い

で

参

加

し

ま

し

た

。 

 

練

習

は

最

初

に

ド

リ

ル

を

や

り

ま

し

た

。

ス

タ

ー

ト

す

る

と

き

に

声

を

出

す

こ

と

を

意

識

し

ま

し

た

。 

 

次

の

メ

ニ

ュ

ー

の

２

０

０

０

メ

ー

ト

ル

走

で

は

、

前

に

つ

い

て

行

け

る

よ

う

に

し

ま

し

た

。 

 

次

は

外

周

の

ク

ロ

ス

カ

ン

ト

リ

ー

走

を

三

十

分

間

走

り

ま

し

た

。

 

速

い

ペ

ー

ス

に

な

か

な

か

つ

い

て

行

け

な

く

て

悔

し

か

っ

た

で

す

。 

 

午

後

か

ら

は

、

マ

ー

ク

走

、

８

秒

間

走

を

や

り

ま

し

た

。 

 

ぼ

く

は

こ

の

強

化

合

宿

に

参

加

し

て

、

仲

間

の

大

切

さ

、

練

習

の

大

切

さ

を

知

り

ま

し

た

。 

 

ま

た

来

年

も

、

強

化

指

定

選

手

に

な

っ

て

強

化

合

宿

に

参

加

で

き

る

が

ん

ば

り

た

い

で

す

。 


