
 

 

 

20 × 20 

 
 

強

化

指

定

競

技

者

研

修

合

宿

に

参

加

し

て

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

笠

川

 

萌

絵

 

 

私

は

、

三

月

十

日

、

十

一

日

に

強

化

指

定

選

手

の

合

宿

に

行

き

ま

し

た

。

 

 

一

日

目

は

、

中

学

生

の

先

ぱ

い

た

ち

と

一

緒

に

練

習

を

し

ま

し

た

。

 

 

最

初

の

ア

ッ

プ

の

時

に

、

先

ぱ

い

た

ち

か

ら

、

ア

ッ

プ

の

時

は

、

「

○

○

が

ん

ば

り

ま

し

ょ

う

。
」

と

、

「

声

を

出

し

て

や

る

ん

だ

よ

。
」

と

教

え

て

も

ら

い

ま

し

た

。

 

そ

の

後

か

ら

は

、

私

も

大

き

な

声

を

出

し

な

が

ら

ア

ッ

プ

を

し

ま

し

た

。

 

 

次

に

、

身

体

バ

ラ

ン

ス

や

、

筋

力

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

を

し

ま

し

た

。

 

身

体

バ

ラ

ン

ス

は

、

片

手

片

足

を

上

げ

て

、

バ

ラ

ン

ス

を

と

る

こ

と

で

す

。

 

筋

力

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

で

は

、

２

キ

ロ

の

ボ

ー

ル

を

八

の

字

を

書

く

よ

う

に

回

し

ま

し

た

。

 

そ

の

他

に

競

技

場

の

器

具

を

使

っ

て

楽

し

み

な

が

ら

や

り

ま

し

た

。

 

 

午

後

か

ら

は

、

競

技

場

の

周

り

の

芝

生

で

手

押

し

車

を

二

人

組

で

往

復

十

二

回

を

し

ま

し

た

。

 

 

二

日

目

は

、

一

日

目

と

同

じ

ア

ッ

プ

か

ら

始

め

ま



 

 

 

20 × 20 

し

た

。

 

 

ア

ッ

プ

が

終

わ

り

、

二

キ

ロ

の

ボ

ー

ル

を

使

っ

て

初

め

て

砲

丸

の

投

げ

方

を

教

え

て

も

ら

い

ま

し

た

。

 

 

利

き

手

の

方

の

あ

ご

の

下

に

軽

く

か

か

る

く

ら

い

に

か

け

て

、

投

げ

る

こ

と

を

教

わ

り

ま

し

た

。

 

 

お

昼

ご

飯

が

食

べ

終

わ

り

、

午

後

の

練

習

に

入

り

ま

し

た

。

 

 

小

学

生

か

ら

中

学

生

の

み

ん

な

で

一

〇

〇

ｍ

走

を

十

本

、

二

〇

〇

ｍ

走

を

三

本

、

休

ま

ず

走

り

続

け

ま

し

た

。

 

途

中

で

あ

き

ら

め

そ

う

に

な

っ

て

し

ま

い

そ

う

だ

っ

た

け

れ

ど

、

み

ん

な

で

声

を

か

け

合

っ

て

頑

張

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

 

 

私

は

、

こ

の

強

化

指

定

競

技

者

研

修

合

宿

に

参

加

し

て

、

感

謝

の

気

持

ち

を

も

つ

と

い

う

こ

と

を

学

び

ま

し

た

。

 

こ

れ

を

通

し

て

、

こ

れ

か

ら

も

感

謝

の

気

持

ち

忘

れ

ず

に

、

頑

張

り

た

い

と

思

い

ま

す

。

 


