
 

 

 

20 × 20 

 
 

 
 

強

化

研

修

合

宿

に

参

加

し

て

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

後

藤

 

茜

 

 

三

月

十

日

、

十

一

日

に

行

わ

れ

た

一

泊

二

日

の

強

化

合

宿

に

私

は

参

加

し

ま

し

た

。

 

 

十

日

の

午

前

中

は

雨

が

降

っ

て

い

た

の

で

、

ス

タ

ン

ド

下

で

練

習

し

ま

し

た

。

 

ビ

ー

ト

ド

リ

ル

や

ス

キ

ッ

プ

、

も

も

上

げ

、

こ

関

節

の

ス

ト

レ

ッ

チ

な

ど

の

練

習

を

し

ま

し

た

。

 

ス

タ

ン

ド

下

の

コ

ン

ク

リ

ー

ト

の

と

こ

ろ

で

の

練

習

だ

っ

た

け

ど

良

い

練

習

が

で

き

ま

し

た

。

 

 

午

後

は

雨

が

止

ん

だ

の

で

外

で

練

習

し

ま

し

た

。

 

 

フ

レ

キ

ハ

ー

ド

ル

や

コ

ー

ン

を

使

い

、

い

ろ

い

ろ

や

り

ま

し

た

。

 

午

前

中

は

コ

ン

ク

リ

ー

ト

だ

っ

た

の

で

思

い

っ

き

り

走

れ

な

か

っ

た

け

ど

、

午

後

は

ト

ラ

ッ

ク

だ

っ

た

の

で

思

い

っ

き

り

走

れ

て

気

持

ち

良

か

っ

た

で

す

。

 

 

練

習

が

終

わ

り

、

宿

舎

の

方

に

移

動

し

ま

し

た

。

 

宿

舎

で

は

、

夕

食

を

食

べ

た

り

、

入

浴

を

し

た

り

、

ミ

ー

テ

ィ

ン

グ

を

行

う

な

ど

、

友

達

と

親

し

く

な

り

楽

し

く

過

ご

せ

ま

し

た

。

 



 

 

 

20 × 20 

 
十

一

日

の

二

日

目

の

朝

、

宿

舎

か

ら

上

尾

運

動

公

園

に

移

動

し

ま

し

た

。

 

晴

れ

て

い

た

の

で

、

午

前

も

午

後

も

ト

ラ

ッ

ク

で

練

習

し

ま

し

た

。

 

二

日

目

は

、

五

十

メ

ー

ト

ル

の

タ

イ

ム

取

り

や

ハ

ー

ド

ル

を

使

っ

た

練

習

を

し

ま

し

た

。

 

 

去

年

の

三

月

十

一

日

に

発

生

し

た

東

日

本

大

震

災

が

発

生

し

た

二

時

四

十

六

分

に

は

、

全

員

で

黙

祷

を

し

ま

し

た

。

 

 

二

日

間

、

一

日

中

練

習

で

と

て

も

疲

れ

た

け

ど

、

先

生

は

や

さ

し

く

て

、

た

ま

に

笑

わ

せ

て

く

れ

、

友

達

と

親

し

く

な

れ

た

の

で

と

て

も

楽

し

い

合

宿

で

し

た

。

 

中

学

で

も

陸

上

を

続

け

て

ま

た

、

こ

の

メ

ン

バ

ー

で

練

習

が

で

き

た

ら

良

い

な

と

思

い

ま

し

た

。
 


